
EXPERIÊNCIAS QUE 

CONECTAM PESSOAS 

E TRANSFORMAM 

EQUIPES

Vivências corporativas que fortalecem 
colaboração, comunicação e 
resultados por meio de experiências 
práticas, envolventes e memoráveis.
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Equipes não se 
constroem apenas com 
metas, processos ou 
reuniões. Elas se 
constroem na prática, na 
convivência e na 
experiência.

A Team Building Maker
cria vivências que 
despertam conexão, 
fortalecem relações e 
geram transformação 
real no ambiente de 
trabalho.

DESPERTAR

ENGAJAR

FORTALECER
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QUEM SOMOS

Somos a Team Building Maker, a divisão de 

treinamentos vivenciais da GDF Soluções.

Desenvolvemos experiências que integram aprendizado, 

emoção e prática, criando momentos que fazem sentido 

para as pessoas e geram impacto para as organizações.

Isso porque, acreditamos que equipes não se constroem 

apenas com metas e processos, mas com confiança, 

pertencimento e propósito compartilhado.

Cada projeto é desenhado de forma personalizada, 

respeitando a cultura, os objetivos e o momento de cada 

empresa.

de experiência

+10 ANOS
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Carla Galo — Especialista em 
Desenvolvimento Humano

Responsável pela concepção metodológica 
e condução das vivências.
Seu trabalho conecta comportamento 
humano, cultura organizacional e 
desenvolvimento de equipes, promovendo 
experiências que fortalecem pertencimento, 
liderança e resultados sustentáveis.

Como gestora do Hub GDF Soluções, 
realiza a curadoria estratégica dos parceiros 
e especialistas, garantindo que cada projeto 
conte com profissionais alinhados à cultura, 
aos objetivos e ao momento de cada 
organização.

+180K
De seguidores nas redes sociais, com 

alta taxa de engajamento.

Carla Galo
+35 anos de experiência como 

palestrante e na construção de 
equipes organizacionais.

IDEALIZAÇÃO E

REALIZAÇÃO



POR QUE 

ESCOLHER A TEAM 

BUILDING MAKER?
Mais do que eventos, entregamos experiências 

com propósito e transformação.

Além disso, entregamos:
• Experiências que realmente engajam;

• Metodologia estruturada e aplicada;

• Conteúdo adaptado à realidade da empresa;

• Integração entre comportamento e resultados;

• Condução profissional e sensível.
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Vivenciar a Experiência

Experiências desafiadoras e 
colaborativas.

NOSSA METODOLOGIA
Aprender fazendo. Refletir. Aplicar.

Utilizamos o Ciclo de Aprendizagem Vivencial, baseado na teoria de David Kolb.

Assim, o aprendizado deixa de ser teórico e passa a ser real, vivido e aplicável.

Reflexão guiada

Análise, troca de percepções e 
internalização dos aprendizados.

Conceituação Abstrata

Conceitos e ferramentas de forma 
leve, interativa e descontraída.

Experimentação Ativa

Os participantes não apenas 
compreendam o conteúdo, mas 

aprenderm a aplicá-lo no dia a dia. 



Trabalho em 
equipe e 

colaboração

O QUE 

DESENVOLVEMOS 

NAS EQUIPES

Trabalhamos temas essenciais 
para o fortalecimento de equipes 
e construção de alta 
performance, por meio de 
experiências práticas e reflexivas.

Mais do que atividades, criamos 
experiências que geram conexão, 
reflexão e transformação. Cada 
dinâmica é pensada para 
provocar aprendizados reais e 
fortalecer o comportamento das 
equipes no dia a dia.

Comunicação 
assertiva e 
empática

Confiança e 
relações 

produtivas

Liderança e 
protagonismo

Planejamento 
e foco em 

resultados

Inteligência 
emocional

Resolução de 
problemas e 

tomada de decisão



EXPERIÊNCIAS QUE MARCAM

Fotografia com Drones

Aprendizado, inovação e 
colaboração em uma experiência 

tecnológica e criativa.

Reação em Cadeia

Planejamento, comunicação e 
visão sistêmica em um desafio 

coletivo.

Construção de Torres

Criatividade, gestão de recursos e 
trabalho em equipe sob pressão.



Arte e Jardinagem

Criatividade, expressão e 

construção coletiva.

EXPERIÊNCIAS QUE MARCAM

O Grande Desafio

Uma experiência dinâmica que 
revela o verdadeiro valor da 

cooperação.

Bombas de Sementes

Sustentabilidade, consciência 
ambiental e trabalho coletivo.



EXPERIÊNCIAS QUE MARCAM

Bolha de Isolamento

Reflexão profunda sobre 
decisões, valores e convivência.

Oficina de Tambores

Integração, energia e conexão 

por meio da música.

Fábrica de Brinquedos

Colaboração com propósito e 
impacto social.

A Arte de Reciclar Pessoas

Experiência musical com 

construção e propósito. Parceria 

com o Grupo Patubatê



EXPERIÊNCIAS 
COMPLEMENTARES

Para enriquecer os encontros, 
também oferecemos:

• Yoga e meditação guiada
• Quick massagem e bem-estar

• Musicoterapia e dança circular
• Vivências artísticas e sensoriais

Momentos que ampliam a conexão, 
reduzem o estresse e fortalecem o 

engajamento.

EXPERIÊNCIAS 

SOB MEDIDA

Cada empresa tem uma cultura, 
um desafio e um momento 
diferente. Por isso, 
desenvolvemos experiências 
personalizadas, alinhadas aos 
objetivos do cliente, garantindo 
que cada vivência gere impacto 
real nas pessoas e nos resultados.



12 | Team Gallery 

(71) 9.9316.5789 | (71) 9.8181.7377 
(71) 9.8491-9512 | (51) 9.9379-6365

Siga-nos no Instagram: @teambuildingmaker2020

Solution Research

CONTATOS
Equipes não nascem prontas. 

Elas se constroem na experiência.
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